
El lado  
humano  
de la  
ciencia

Memoria de actividades 2015





El lado humano 
de la ciencia
Memoria de actividades 2015



Carta de la 
Directora General
Nuestro gran laboratorio de ideas

Carta del 
Presidente
El futuro se trabaja desde el presente

4

6

Índice
de contenidos



Patronato 
de la Fundación
Ciencia significa…

La esencia
de nuestra labor
Nuestros Principios y Valores / Actividades

Nuestra actividad  
en 2015
Premios Jóvenes Investigadores
I Edición 2015

Responsabilidad Social 
Corporativa
Young Health Programme

Cátedra AstraZeneca de Innovación  
en Diabetes

Comités de Ética de la Investigación

Pacientes
>	Diabetes
>	Respiratorio
>	Oncología
>	Cardiovascular
>	Institucional

Política Sanitaria
El Rol de la Investigación en  
Efectividad Comparada

8

12

14

16

20

22

23

24
27
28
32
33

35



Fundación AstraZeneca / Memoria de actividades 20154 /

La Fundación AstraZeneca 
representa el convencimiento  
de que nuestra pasión por  
la ciencia ha de discurrir por  
el camino de la independencia,  
la honestidad, la transparencia, 
la ética y el respeto…”

“

El futuro se 
trabaja desde 
el presente

Carta del 
Presidente
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Todos los que formamos el equipo de AstraZeneca España 
compartimos los mismos valores y la misma misión: poner a los 
pacientes en primer lugar y en el corazón de todo lo que hacemos. 
Esto significa que el motor que nos mueve para seguir innovando  
e investigando es poder ofrecerles los mejores tratamientos.  
La Fundación AstraZeneca se ha convertido en la plataforma  
que nos permite identificar el talento científico de nuestros jóvenes 
y trabajar directamente con profesionales sanitarios para seguir 
desarrollando investigaciones innovadoras que cambien la vida  
de las personas.

Hemos puesto al servicio de esta premisa el trabajo de un equipo 
en el que el talento humano y el potencial científico han sabido 
encontrar, además, un importante espacio para la responsabilidad 
social, el diálogo y el compromiso a largo plazo. La Fundación 
AstraZeneca representa el convencimiento de que nuestra pasión 
por la ciencia ha de discurrir por el camino de la independencia, 
la honestidad, la transparencia, la ética y el respeto, en definitiva, 
los valores que vertebran todos los proyectos que desarrolla la 
Fundación desde hace más de una década.

Una de las iniciativas más recientes, el Premio Jóvenes 
Investigadores —que junto a otros muchos proyectos forma parte 
de esta Memoria de Actividades 2015—, representa lo mejor de 
nuestro carácter inconformista y de nuestra decisión de aportar 
soluciones a situaciones que nos preocupan, en este caso,  

el impulso y apoyo al talento científico en España. En colaboración 
con el Instituto de Salud Carlos III, nos hemos comprometido a 
detectar y potenciar el mejor talento nacional. De esta manera, 
un grupo de científicos españoles menores de cuarenta años, 
con mucho que aportar a la ciencia y a la sanidad, ya se están 
beneficiando de la primera edición de estos premios, cuyo camino 
no ha hecho más que empezar.

Con la premisa de que el futuro hay que trabajarlo desde el 
presente, la Fundación AstraZeneca ha seguido anticipando 
escenarios y proponiendo hojas de ruta a través de sus análisis 
prospectivos —esta vez sobre la Farmacia Hospitalaria—;  
ha publicado una nueva monografía sobre la Investigación en 
Efectividad Comparada, y ha apostado más que nunca por la 
medicina preventiva a través de nuestro programa “Young Health 
Programme” con el fin de que niños y jóvenes sepan prevenir 
enfermedades como la diabetes tipo II, el cáncer, las patologías 
cardíacas y las respiratorias. Les invito a que a través de estas 
páginas conozcan la labor desarrollada en 2015 por la Fundación 
AstraZeneca. Estoy convencido de que si seguimos por el camino 
de la innovación, la formación y el fomento del talento científico 
conseguiremos mejorar la calidad de vida de los pacientes 
avanzando hacia una sociedad más sana y más justa.

Eduardo Recoder
Presidente de AstraZeneca España
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… nos gusta pensar que  
la Fundación AstraZeneca  
es el laboratorio de ideas,  
el que nos acerca al futuro  
a través de nuestros análisis 
prospectivos y de nuestras 
publicaciones…”

“

Nuestro gran 
laboratorio  
de ideas

Carta de la 
Directora General
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La Ciencia y la innovación tienen la gran capacidad de conectar 
a las personas. En la Fundación AstraZeneca sabemos, desde 
hace más de diez años, que sólo hay que encontrar los canales 
adecuados. Por eso, trabajamos para crear espacios de diálogo 
con profesionales sanitarios, sociedades científicas y, muy 
especialmente, con asociaciones de pacientes. Escuchar sus 
necesidades, inquietudes, expectativas e ideas nos permite ofrecer 
respuestas científicas innovadoras y personalizadas. Además, 
es precisamente la colaboración establecida la que refuerza el 
empoderamiento de los pacientes, cada día más exigentes y mejor 
formados, y cuya visión es fundamental para AstraZeneca.

La Ciencia que guía el trabajo de AstraZeneca es participativa, 
por eso a lo largo de 2015 la Fundación ha estado muy cerca de 
las asociaciones de pacientes a través de campañas, congresos, 
foros, conferencias y talleres. En todos ellos, hemos tomado buena 
nota de sus opiniones y propuestas. También, nos hemos sentado 
con sociedades científicas y profesionales sanitarios para seguir 
sumando conocimiento, traducido en el lanzamiento de estudios 
innovadores de referencia para el sector, publicaciones divulgativas 
y aplicaciones informáticas. Además, hemos identificado la 
necesidad de apoyar y reconocer el talento, la labor y el esfuerzo 
de los jóvenes científicos de nuestro país. La respuesta, convocar 
la primera edición del Premio Jóvenes Investigadores, iniciativa 
por la que apostamos firmemente y de la que nos sentimos 
especialmente orgullosos.

Por todo ello, nos gusta pensar que la Fundación AstraZeneca 
es el laboratorio de ideas, el que nos acerca al futuro a través de 
nuestros análisis prospectivos y de nuestras publicaciones; un 
laboratorio desde el que se descubre y se potencia el mejor talento 
científico; que apuesta por la medicina preventiva y personalizada 
garantizando el bienestar de la sociedad, y que forma a niños y 
jóvenes para que sepan cómo prevenir enfermedades mediante 
los hábitos saludables que difunde nuestro “Young Health 
Programme”.

Les invito a que, a través de estas páginas, conozcan la labor 
desarrollada en 2015 por la Fundación AstraZeneca. Desde aquí, 
queremos contagiar nuestra convicción de que apoyar a los 
pacientes y familiares, a los niños y jóvenes, a los profesionales 
sanitarios y a la comunidad científica, nos coloca en el camino 
hacia una sociedad más sana y colaborativa.

Cecilia Taieb
Directora General de la Fundación AstraZeneca
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Ciencia 
significa…

La pasión por la ciencia es  
el nexo de unión del patronato  
de la Fundación AstraZeneca.  
La visión única y personal 
de cada uno de los patronos 
contribuye a potenciar nuestras 
actividades y avanzar hacia  
una sociedad donde la ciencia 
juegue un papel de futuro.

Patronato  
de la Fundación
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… Perseverancia 
Apostar sin descanso por  
la investigación nos permite 
avanzar hacia la medicina 
personalizada que merecen 
los pacientes.”
Eduardo Recoder
Presidente de AstraZeneca España

… Colaboración 
La innovación científica solo 
se concibe a través del trabajo 
conjunto con profesionales 
sanitarios y pacientes.”
Cecilia Taieb
Directora General de la Fundación 
AstraZeneca

“ “ … Formación 
Fomentar la investigación 
científica entre los jóvenes 
españoles, con el objetivo de 
potenciar al máximo el talento 
que tenemos en nuestro país, 
es una de nuestras máximas 
prioridades. Apostar por 
ellos es garantizar el éxito 
científico del futuro.”
Mª Carmen Maroto
Catedrática de la Universidad de Granada  
y académica de la Real Academia Nacional  
de Medicina

“



… Prevención 
Estamos convencidos de  
que podemos aportar nuestro 
grano de arena a la sociedad 
a través de actividades de 
prevención y concienciación 
en colaboración con 
asociaciones de pacientes  
y profesionales sanitarios.”
Julio Sánchez Fierro
Abogado y Consultor de Organismos 
Internacionales

“

Patronato  
de la Fundación

… Empatía 
Los pacientes en el centro 
de todo lo que hacemos, son 
nuestra razón de ser y por 
la cual seguimos trabajando 
día a día. Concienciarles y 
formarles de la manera más 
personalizada posible en sus 
enfermedades es sin duda la 
mejor manera de llegar a sus 
necesidades reales.”
Alfonso Moreno
Presidente del Consejo de Especialidades  
de Ciencias de la Salud

“… Sostenibilidad 
Invertimos todos nuestros 
esfuerzos para alcanzar 
un sistema sanitario más 
sostenible y así maximizar 
la accesibilidad a los 
tratamientos para que lleguen 
a todos nuestros pacientes.”
Félix Lobo
Catedrático de Economía de la Universidad 
Carlos III de Madrid

“
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… Conocimiento 
Intercambiar ideas y 
compartir resultados para 
continuar investigando, 
innovando y avanzando.”
Mª Luz Amador
Directora Médica y de Registros  
de AstraZeneca España

… Compromiso 
Apostar por la investigación 
es involucrarse en la 
construcción de una sociedad 
más próspera.”
Jesús Díaz Ropero
Director Financiero de AstraZeneca España

“… Transparencia 
Fomentar una sociedad 
más formada a través de la 
divulgación de los progresos 
científicos a profesionales 
sanitarios y pacientes.”
Fernando Moreno
Secretario del Patronato y Director Legal  
de AstraZeneca España

“ “
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Desde la Fundación AstraZeneca trabajamos para conseguir 
una sociedad más justa y saludable. Para ello, fomentamos 
la investigación científica, la innovación y la formación, 
tanto de profesionales sanitarios como de pacientes.  
En esta labor nos guía la independencia, la honestidad, 
la transparencia, el respeto y el afán de superación como 
valores que abanderan nuestra labor.

Nuestros Principios y Valores

Nuestra máxima prioridad  
es mejorar la calidad  

de vida de los pacientes  
y fomentar la innovación 

científica a través de  
tres pilares que articulan  

toda nuestra actividad.

H
on

es
tidad T

ra
ns

pa
rencia

Respeto

S
u

peración

In
d

ependencia



La esencia de nuestra labor / Nuestros Principios y Valores / Actividades / 13

Desarrollo de los  
jóvenes científicos
Premios Jóvenes  
Investigadores
I Edición 2015

Beneficiarios
de la Fundación  
en 2015

Actividades
de la Fundación  
en 2015

Premios y 
reconocimientos
en 2015

Política Sanitaria
El Rol de la Investigación  
en Efectividad Comparada

Responsabilidad Social Corporativa
>	Young Health Programme
>	Cátedra AstraZeneca de Innovación en Diabetes
>	Comités de Ética de la Investigación
>	Pacientes (Diabetes / Respiratorio / Oncología / 

Cardiovascular / Institucional)

+2.000
personas

34.000.000
personas a través de medios 
y redes sociales

33

72

actividades  
realizadas

candidaturas 
presentadas

8 Premios otorgados 
por la Fundación

4 Reconocimientos 
obtenidos por  
la Fundación



Nuestra
actividad
en 2015





Premios Jóvenes Investigadores /
I Edición 2015

Comprometidos con  
el talento científico

La primera edición de los Premios 
Jóvenes Investigadores confirmó lo que 
ya sabíamos: en España contamos con 
un talento científico de primer nivel que 
merece ser reconocido y potenciado.

Esta convocatoria marca un compromiso 
de continuidad mediante el que la 
Fundación AstraZeneca quiere apoyar el 
trabajo de los investigadores menores 
de 40 años que cuenten con una 
trayectoria científica destacada, traslacional 
y enfocada a las siguientes áreas:

>	 Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica (EPOC)

>	 Diabetes Tipo II y Obesidad

>	 Oncología

>	 Rehabilitación Cardíaca Post 
Síndrome Coronario Agudo (SCA)

De las 72 candidaturas recibidas y 
analizadas, con el apoyo del Instituto  
de Salud Carlos III y del Centro Nacional  
de Investigaciones Oncológicas (CNIO),  
se seleccionaron cuatro profesionales  
que recibieron una ayuda de 20.000 euros 
para avanzar en los trabajos presentados 
a la convocatoria y a los que también se 
brinda la oportunidad de visitar los centros 
de investigación de AstraZeneca.

Fundación AstraZeneca / Memoria de actividades 201516 /

CON EL APOYO DE



La entrega de premios se celebró en 
el Centro Nacional de Investigaciones 
Oncológicas y contó con la intervención de  
su directora, la Dr. María Blasco Marhuenda; 
del director del Instituto de Salud Carlos III,  
el Dr. Jesús Fernández Crespo; y del 
entonces presidente de AstraZeneca 
España, Ludovic Helfgott. Además,  
el Dr. Manuel Serrano Marugán, director  
del Programa de Oncología Molecular y 
Jefe del Laboratorio de Supresión Tumoral 
del CNIO, impartió la Conferencia Magistral  
“El factor sorpresa en la investigación”.

Actividades / Premios Jóvenes Investigadores / 17

Las colaboraciones entre 
entidades son fundamentales 
para apoyar a los científicos y 
desarrollar investigaciones que 
permitan a España ser un referente 
y mejorar la vida de las personas.”

Dr. Jesús Fernández Crespo
Director general del Instituto de Salud Carlos III

“

Dr. Jonatan Ruiz
Efecto de un programa de ejercicio sobre la actividad  
y cantidad de tejido adiposo pardo (TAP) en adultos 
jóvenes con sobrepeso y obesidad
Universidad de Granada

Dr. David Olmos Hidalgo
Cáncer de próstata familiar y esporádico asociado a 
alteraciones genéticas, germinales y/o somáticas en 
genes de la reparación del DNA
Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO)

Dr. Oriol Sibila Vidal
Infección bronquial en pacientes con EPOC y 
agudizaciones frecuentes; papel de la inmunidad innata  
y utilidad de una nariz electrónica para su diagnóstico
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona

Dr. Tomás Datino
Incidencia y predictores de arritmias en pacientes 
portadores de desfibrilador automático implantable  
por disfunción sistólica severa de ventrículo izquierdo 
post infarto de miocardio incluidos en un programa  
de rehabilitación cardíaca
Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid

CATEGORÍA
Rehabilitación Cardíaca Post SCA

CATEGORÍA
EPOC

CATEGORÍA
Oncología

CATEGORÍA
Diabetes Tipo II. Obesidad

Ganadores de la I Edición de los Premios Jóvenes Investigadores 2015
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Este premio es importante, 
no solo por el prestigio, también 
por el apoyo que supone a la 
investigación en un momento 
fundamental en nuestro país.”

Dr. David Olmos
Premio Joven Investigador en Oncología

Es muy importante que en 
España se invierta en investigación 
de forma sincera y sostenida.”

Dr. Tomás Datino
Premio Joven Investigador en Rehabilitación Cardíaca 
Post Síndrome Coronario Agudo

“ “

Un premio que llena  
de impulso el motor de los  
que pretendemos complementar 
nuestra vida asistencial con 
investigación que creo que es  
una cosa totalmente necesaria  
e indispensable.”

Dr. Oriol Sibila
Premio Joven Investigador en EPOC

“

Actividades / Premios Jóvenes Investigadores / 19

En España tenemos un gran 
potencial científico que necesita 
ser dotado de recursos para 
alcanzar su máximo exponente.”

Dr. Jonatan Ruiz
Premio Joven Investigador en Diabetes Tipo II. 
Obesidad

“



Responsabilidad Social Corporativa /  
Young Health Programme
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La iniciativa educa y forma 
a los niños para que tengan la 
capacidad de actuar positivamente 
sobre su salud, este es el 
objetivo por el que trabajamos 
conjuntamente.”

Dr. Valentín Fuster
Presidente de la Fundación SHE

Educar a niños, jóvenes  
y a sus familias en hábitos  
de vida saludables es una labor 
de prevención que sin duda 
garantizará un futuro sano  
y responsable.”

Ángela Díaz-Ambrona Moreno
Responsable de Relaciones Externas de Fundación 
Balia por la Infancia

“

“

Educar en Salud El futuro de una sociedad más sana pasa 
por transmitir a los niños y jóvenes de 
hoy la importancia de adquirir una serie 
de hábitos saludables. La prevención nos 
puede llevar a ganar grandes batallas: 
se estima que el 50% de la mortalidad 
producida por enfermedades como el 
cáncer, la diabetes tipo II o determinadas 
patologías cardíacas y respiratorias tienen 
su origen en costumbres adquiridas 
durante la adolescencia tales como la 
alimentación inadecuada, el abuso del 
alcohol, la falta de ejercicio físico y el 
tabaquismo.

No hay tiempo que perder. Por ello, 
nuestra iniciativa mundial “Young Health 
Programme” trabaja para detectar y corregir 
comportamientos de riesgo en edades 
tempranas. El programa, que ya beneficia 
a dos millones de personas y se extiende 
a 18 países de los cinco continentes, 
se desarrolla a través de la cooperación 

con organizaciones locales que trabajan 
estrechamente con la infancia y la juventud.

En España, la Fundación AstraZeneca 
desarrolla “Young Health Programme” 
a través de dos organizaciones 
colaboradoras:

>	 Fundación Balia por la Infancia
>	 Fundación SHE

Países

millones de 
beneficiarios

trabajadores
sanitarios

organizaciones
colaboradoras

educadores

18 30

9.500
2
10.000



Actividades / Responsabilidad Social Corporativa / 21

A través del programa “Menores, prevención y salud”, 
ambas fundaciones colaboran para desarrollar proyectos 
pedagógicos que previenen el aislamiento, combaten el 
fracaso escolar y fortalecen la educación en valores de 
niños y jóvenes, principalmente en tres líneas de actuación: 

La Fundación AstraZeneca colabora con esta entidad, 
impulsada por el Dr. Valentín Fuster, en el programa 
educativo de promoción de la salud cardiovascular  
en niños de 3 a 16 años, denominado “Programa SI!”. 
La iniciativa está centrada en la alimentación saludable, 
el fomento de la actividad física, el conocimiento del 
funcionamiento del cuerpo y el corazón, y la gestión  
de las emociones.

Estos componentes conductuales están íntimamente 
ligados con el desarrollo de la persona. Por ello, esta 
iniciativa pretende también proveer al individuo de las 
habilidades y valores necesarios que le permitan actuar 
proactivamente respecto a su salud a lo largo de toda  
su vida.

Fundación SHE basa su trabajo en la investigación básica 
y clínica para promover los hábitos saludables mediante  
la comunicación y la educación a la población y promueve 
un mundo donde niños, jóvenes y adultos tengan la 
capacidad de actuar positivamente respecto a su salud.

>	Hábitos de vida saludable
Talleres sobre la importancia de la higiene bucal,  
la higiene personal y la alimentación:

>	Prevención drogodependencia
Talleres sobre presión de grupo y prevención de alcohol 
y tabaco:

>	Educación afectivo sexual
Taller sobre habilidades sociales y personales:

menores

menores

escuelas participantes municipios participantes

niños participantes en el Programa SI! 2014–2015

menores

de 13 a
17 años

de 13 a
17 años

de 13 a
17 años

de 3 a
12 años

de 3 a
12 años

de 9 a
12 años

familias

1.373

+24.500
683

143 16353

285

659

145 208

1.088

24 429

En 2015

En 2015

En 2015
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Cátedra AstraZeneca de Innovación en Diabetes
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Con sede en el IDIBAPS (Instituto de 
Investigaciones Biomédicas August 
i Pi Sunyer), Barcelona, la Cátedra 
AstraZeneca de Innovación en Diabetes 
nació en 2014 para convertirse en un 
referente nacional e internacional en la 
generación de conocimiento sobre esta 
enfermedad. Además de haber creado  
un área de trabajo en red sobre 
investigación biomédica traslacional,  
la Cátedra organiza cursos de formación 
dirigidos tanto a profesionales como al 
público en general. 

De esta manera, en 2015 especialistas y 
médicos de atención primaria interesados 
en el diagnóstico y tratamiento de 
la diabetes mellitus participaron en 
el Segundo Curso de Formación 
Continuada, impartido por el profesor 
Ramón Gomis, director de la Cátedra.  
Por su parte, endocrinólogos y médicos  
de atención primaria pudieron asistir al  
IV Curso IDIBAPS sobre alimentación  
y prevención de la enfermedad.

Además, la Cátedra también organizó 
un taller de sketching o dibujo rápido 
que tuvo como objetivo sensibilizar 
tanto a pacientes diabéticos como a 
la población general de la importancia 
de la investigación y la innovación para 
avanzar en la prevención y curación de 
esta enfermedad y sus complicaciones. 
En esta sesión, bajo la dirección de tres 
expertos dibujantes y siete investigadores 
expertos en diabetes, los 45 participantes 
plasmaron en un cuaderno de dibujo lo 
que observaron en el laboratorio.

La actividad de la  
Cátedra en su segundo 
año de vida

No es cierto —como piensan 
algunos ciudadanos— que los 
científicos estén reñidos con las 
artes. Muy al contrario, arte y 
ciencia tienen muchos puntos en 
común. Sin imaginación, destreza 
y riesgo no existe ni una buena 
ciencia ni creatividad artística.”

Dr. Ramón Gomis
Director de la Cátedra AstraZeneca de Innovación  
en Diabetes sobre el sketching

“

COLABORACIÓN CON



Responsabilidad Social Corporativa /  
Comités de Ética de la Investigación
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El 12º Congreso de la Asociación Europea 
de Farmacología Clínica y Terapéutica 
reunió a numerosos expertos para debatir 
sobre la adaptación de los Comités de 
Ética de Investigación (CEI) a la nueva 
regulación comunitaria sobre ensayos 
clínicos. La Fundación AstraZeneca quiso 
estar presente en esta importante cita 
apoyando de manera muy activa un taller 
en el que los participantes afirmaron que 
los cambios legislativos servirán para 
eliminar procesos redundantes, proteger 
a los participantes en los ensayos y 
garantizar la calidad de los resultados. 

La Sociedad Española de Farmacología 
aprovechó el encuentro para anunciar 
la reorientación de su boletín digital ICB 
(Investigación Clínica y Bioética), con el 

objetivo de “proporcionar información útil 
a los miembros de los CEI y avanzar en la 
consolidación de criterios y procedimientos 
comunes por parte de estos organismos”.

Los CEI y su adaptación 
a las nuevas regulaciones ¿Qué son los CEI? 

Son comités compuestos por 
miembros de diversa formación 
(médicos, juristas o personas no 
relacionadas directamente con 
el ámbito sanitario) que revisan 
y aprueban cualquier proyecto 
de investigación que se pretenda 
realizar con seres humanos.

COLABORACIÓN CON



Responsabilidad Social Corporativa /  
Pacientes / Diabetes
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La diabetes en tu barrio: 
el riesgo del sobrepeso

Un año más, las oficinas de farmacia se 
han revelado como los establecimientos 
sanitarios más cercanos y accesibles para 
transmitir información a los ciudadanos.

La campaña “La Diabetes en tu barrio”, 
promovida por la Fundación AstraZeneca, 
y por Madrid Salud, el Colegio Oficial de 

Farmacéuticos de Madrid y la Asociación 
de Diabéticos de Madrid, ha llamado  
la atención sobre la importancia que tiene 
la alimentación saludable y la actividad 
física diaria para prevenir la diabetes  
tipo II.

A través del Test de Findrisc (TF) y otras 
variables como el sexo, la edad, el índice 
de masa corporal y el perímetro abdominal, 
se pudo identificar entre los usuarios de 
las farmacias a personas con riesgo de 
padecer diabetes tipo II en los próximos 
diez años. De las 1.093 personas que 
realizaron este test, el 19,9% mostró un 
alto riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Esta actividad se encuadra dentro del 
programa ALAS (Alimentación, Actividad 
física y Salud) de la estrategia Gente 
Saludable de Madrid Salud, que promueve 
la colaboración entre organizaciones 
con objetivos compartidos para sumar 
esfuerzos y multiplicar así resultados.

Pacientes informados, 
pacientes responsables

¿Puede la información mejorar la salud? 
Sin duda. El conocimiento que los 
pacientes tengan sobre su enfermedad 
es fundamental para una adecuada 
toma de decisiones, para la mejora 
de los autocuidados, para lograr una 
mayor calidad de las consultas médicas 
y para conseguir una mayor adherencia 
terapéutica. Por ello, en 2015 colaboramos 
con la Fundación Pública Escola Galega  
de Administración Sanitaria (FEGAS) 
en el desarrollo de los cursos Paciente 
Competente en Diabetes.

COLABORACIÓN CON

COLABORACIÓN CON
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Jornada Diabetes  
y Obesidad

Fomentar el consumo de frutas y verduras, 
legumbres, cereales integrales, frutos 
secos y semillas y contribuir al descenso 
en el consumo de carnes rojas y carnes 
procesadas entre los pacientes con 
diabetes fueron los principales objetivos 
de la Jornada Diabetes y Obesidad que 
la Fundación AstraZeneca organizó en 
colaboración con la Escuela Andaluza 

de Salud Pública. Además de ofrecer 
recetas saludables, el taller orientó a los 
asistentes sobre qué tipo de comida pedir 
al comer fuera de casa e hizo hincapié 
en la necesidad de vencer al sobrepeso 
combinando una alimentación saludable con 
la práctica de ejercicio físico. Todo ello bajo 
el paraguas de la campaña “En diabetes si 
pierdes, ganas” promovida por la compañía.

La diabetes tipo II  
bajo control

Organizada por la Asociación de Diabéticos 
de Madrid y el Hospital Universitario Infanta 
Elena de Madrid, con la colaboración de 
la Fundación AstraZeneca, esta campaña 
permitió valorar el riesgo de desarrollar 
diabetes y dar consejos personalizados a 
todos los interesados que se acercaron al 
centro hospitalario. Todos los participantes 
en esta actividad recibieron una “bolsa 
para una compra muy saludable” con 
recomendaciones para seguir una 
alimentación equilibrada. La actividad se 
complementó con dos charlas: “Diabetes. 
Prevención y Control: cómo prevenirla 
y cómo controlarla” y “Alimentación 

saludable para prevenir y controlar la 
diabetes tipo II”, ambas a cargo de dos 
expertos en esta patología.

COLABORACIÓN CON
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Día Mundial de  
la Diabetes

El 12,5% global del gasto sanitario 
actual se dedica a la diabetes y a sus 
complicaciones. Este hecho hace que 
estemos ante un problema médico de 
primera magnitud y un verdadero desafío 
para los servicios de salud pública. El Día 
Mundial de la Diabetes (14 de noviembre) 
trata de llamar la atención sobre esta 
circunstancia. Por ello, bajo  
el lema “En diabetes si pierdes, ganas” la 
Fundación AstraZeneca, en colaboración 
con la Asociación de Diabéticos de 
Madrid, DiaBalance y la Clínica D-Médical, 
aprovechó esta jornada para ofrecer la 
conferencia “Diabetes tipo II y sobrepeso”. 
Durante la misma, se insistió en que 
la reducción del peso será el objetivo 
terapéutico clave para abordar todos 
estos procesos, teniendo en cuenta 
que la obesidad abdominal es uno de 
los principales factores de riesgo. En 
la actualidad, el 13,8% de la población 
española es diabética, aunque el 6% aún 
no lo sabe. Se prevé que estas cifras se 
incrementen de manera exponencial en  
los próximos años.

XXV Jornadas de 
Información sobre 
Diabetes para Pacientes

Colaboramos con la Asociación de 
Diabéticos de Valladolid (ADIVA) en 
la organización de las XXV Jornadas 
de Información sobre Diabetes para 
Pacientes con el fin de facilitar un mayor 
conocimiento sobre una patología que  
está llamada a convertirse en la epidemia 
del siglo XXI.

Con el convencimiento de que cuanta 
mayor información se transmita sobre  

la diabetes, mejor se podrá prevenir y,  
en los casos en los que ya se padezca,  
se controlará mucho mejor, el Hospital 
Clínico Universitario de Valladolid reunió 
durante cuatro días a especialistas de 
reconocido prestigio, que ofrecieron 
información muy práctica sobre últimos 
avances, tratamientos y recomendaciones 
sobre esta enfermedad.

COLABORACIÓN CON
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Fisioterapia respiratoria

Paseos con EPOC

La Asociación Asmatológica Catalana  
pone al alcance de los enfermos 
asmáticos y de sus familiares los medios 
que les ayuden a resolver muchos 
de los problemas que comporta su 
afección. Desde hace años, la Fundación 
AstraZeneca colabora con esta asociación 
a través de un Taller de Fisioterapia 
Respiratoria que introduce el hábito 

La EPOC es una enfermedad derivada 
fundamentalmente de la exposición al 
humo del tabaco que se caracteriza por 
la inflamación y obstrucción crónica de 
las vías respiratorias, lo que provoca 
sensación de falta de aire que se hace 
especialmente intensa al caminar o subir 
escaleras. Fomentar la actividad física en 
estos pacientes es fundamental para tratar 
la enfermedad. Para ello, colaboramos  
en la elaboración de la “Guía de paseos 
para pacientes con EPOC” por Pamplona  
y sus alrededores, en la que se recogen  
25 itinerarios de diferentes grados de 
dificultad especialmente pensados para 
pacientes con EPOC. Cada paseo ofrece 
una breve descripción del lugar, con datos 

del ejercicio físico y de la relajación en 
aquellos pacientes que por sus dificultades 
respiratorias o de movilidad no realizan 
ningún tipo de actividad. El taller también 
incide en los ejercicios de relajación,  
ya que permiten a los pacientes controlar 
mejor su respiración en el momento de 
sufrir una crisis asmática o bien cuando se 
encuentran en una situación de ansiedad.

como existencia de esculturas, mobiliario 
urbano, fuentes o servicios públicos, 
entre otros. Asimismo, se proporciona 
información sobre líneas de transporte 
público y un plano del recorrido.

La guía, que también está disponible  
a través de una aplicación móvil gratuita, 
ha contado en su elaboración con la 
participación de profesionales de los 
servicios de neumología y de medicina 
física y rehabilitación del Complejo 
Hospitalario de Navarra, de Atención 
Primaria y el Centro de estudios, 
investigación y medicina del deporte y  
de la Asociación de Neumólogos Hospital 
Virgen del Camino.

COLABORACIÓN CON
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App Paseos EPOC
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Ninguna persona  
es una isla

Cada año, son diagnosticadas en España 
3.200 mujeres con cáncer de ovario, 
250.000 a nivel mundial y la mayoría en  
una etapa avanzada de la enfermedad, 
debido a la ausencia de síntomas 
específicos al inicio, así como de métodos 
de detección precoz eficaces y validados.

Para llamar la atención sobre este hecho,  
la Asociación de Afectados por Cáncer  
de Ovario en España (ASACO), en  
colaboración con la Fundación AstraZeneca,  
ofrecieron una representación teatral  
en el Día Mundial de esta enfermedad  
(8 de mayo) bajo el título “Ninguna persona 
es una isla”. La obra, representada por 
la compañía AS de T, se centra en tres 

profesionales que muestran sus opiniones 
acerca de la investigación médica y el trato 
al paciente con cáncer de ovario, muestran 
sus sentimientos más profundos sobre  
la enfermedad y la muerte y, por encima  
de todo, constatarán su esperanza en  
la prevención, en el progreso científico y  
en la humanidad.

Asimismo, colaboramos con ASACO 
para realizar un vídeo de concienciación 
en el que, contando con el testimonio de 
una paciente, se insiste en la importancia 
de prestar atención a los síntomas más 
frecuentes del cáncer de ovario: hinchazón 
abdominal, dolor pélvico o abdominal,  
falta de apetito, saciedad o cansancio.

COLABORACIÓN CON
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Compartir experiencias 
con pacientes

Pasado, presente  
y futuro del gen BRCA

El Dr. Antonio González, presidente 
del Grupo Español de Investigación en 
Cáncer de Ovario (GEICO) y la Dra. Judith 
Balmaña, responsable de la Unidad de 
Cáncer Familiar y médico adjunto de la 
Unidad de Cáncer de Mama del Hospital 
Vall d’Hebrón de Barcelona, repasaron  
en la Jornada Formativa Pasado, Presente 
y Futuro del Gen BRCA las cuestiones 
esenciales en torno a este gen.

El acto fue organizado por la Fundación 
AstraZeneca, en colaboración con la 
Asociación de Afectados por Cáncer de 
Ovario (ASACO), y ha sido avalado por la 
Sociedad Española de Oncología Médica 
(SEOM) y la Asociación Nacional de 
Informadores de la Salud (ANIS). 

Según datos facilitados en la jornada,  
se estima que tener una copia mutada  
del gen BRCA1 y el BRCA2 está detrás  
del 5 al 10% de todas las clases de cáncer  
de mama.

COLABORACIÓN CON
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Escuchar a las pacientes y también a las 
mujeres portadoras del gen BRCA1/2 fue 
el motivo de la Fundación Joan Costa 
Roma y de la Fundación AstraZeneca 
para impulsar la I Jornada Compartiendo 
Experiencias con Personas con 
Predisposición Hereditaria al Cáncer  
de Mamá y de Ovario. Para entender sus 
necesidades y realidades, se organizaron 
conferencias que abordaron desde las 
terapias preventivas y las novedades 
terapéuticas hasta las experiencias de  
las mujeres.
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III Edición de los  
Premios Albert Jovell

Con el apoyo de la Fundación 
AstraZeneca, el Grupo Español de 
Pacientes con Cáncer (GEPAC) entregó 
sus III Premios Albert Jovell en el Ateneo 
de Madrid, como reconocimiento de 
los pacientes con cáncer a la labor de 
personas y entidades que dedican su 
trabajo y tiempo a mejorar la calidad de 
vida de los afectados y de las personas 

que los rodean. El acto fue presentado por 
el presidente de la Asociación Nacional 
de Informadores de la Salud (ANIS), Alipio 
Gutiérrez, y contó con la asistencia de unas 
200 personas, entre pacientes, familiares, 
representantes de otras asociaciones, 
organizaciones, sociedades científicas, 
empresas y personalidades relacionadas 
con el ámbito de la oncología.

COLABORACIÓN CON



Corre en Rosa

Proyecto para empezar a correr y 
entrenar a pacientes con cáncer de mama.
 

• Entrenadores por niveles
• Control cardiológico con prueba de  

esfuerzo inicial y pulsómetro Polar FT4 
• Control músculoesquelético

ContaCto: 
Teléfono: 902151016
Carmen. Oncología (Auxiliar. Dra. González-Cortijo)

Coordinadora del proyeCto:
Dra. Lucía González-Cortijo
Servicio Oncología Médica. Hospital Universitario Quirón Madrid
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II Jornada para 
pacientes con tumores 
ginecológicos

El Centro Integral Oncológico Clara Campal 
del Hospital Universitario HM Sanchinarro 
de Madrid organizó la II Jornada para 
Pacientes con Tumores Ginecológicos, 
auspiciado por ASACO, y patrocinado por 
la Fundación AstraZeneca.

La repercusión del cáncer ginecológico 
sobre la sexualidad y las relaciones 
de pareja, los cuidados estéticos para 
las pacientes y el papel de la medicina 
complementaria y la nutrición en el 
tratamiento de estas patologías fueron 
algunas de las cuestiones que se trataron 
durante la jornada.

Corre en rosa Hay diversos estudios que sugieren 
que existe una relación entre la práctica 
deportiva y la disminución de la mortalidad 
en el cáncer de mama.  

Con el objetivo de ayudar a las mujeres 
que cada año padecen esta enfermedad, 
el Hospital Universitario Quirón de Madrid 
y su Fundación, en colaboración con 
la Fundación AstraZeneca, pusieron en 
marcha “Corre en Rosa”, un proyecto para 
iniciar a las pacientes en la práctica de este 
deporte.

Las mujeres, divididas por grupos según 
su nivel, son entrenadas por profesionales 
y sometidas a controles cardiológicos y 
musculoesqueléticos.

COLABORACIÓN CON
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Mujer y Corazón Un año más quisimos apoyar la Marcha 
sobre Ruedas Mujer y Corazón que, en 
su VI convocatoria, propuso un recorrido 
cardiosaludable en bicicleta o en patines 
por las riberas del río Ebro.

Organizada por el Grupo PAMYC 
(Programa Aragonés Mujer y Corazón), 
esta actividad se complementó con la 

mesa redonda “Código infarto: ¡Mujer, tú 
también cuentas!” y la entrega del V Premio 
Martina Bescós, la primera cardióloga 
de España, que distingue y reconoce los 
méritos de personas, grupos o entidades 
por su labor en favor de la promoción de 
la salud y de actividades cardiosaludables 
para la mujer. Este año el premio fue 
concedido a 061 Aragón.

10º Symposium 
Internacional sobre 
Cáncer de Ovario

Organizado por el Instituto Valenciano  
de Oncología y el Hospital Universitario de 
Amberes (Bélgica), contó con más de diez 
especialistas oncólogos internacionales 
que presentaron las últimas novedades  
en el tratamiento del cáncer de ovario y  
de mama.

El evento, que contó con la participación 
de asociaciones como ASACO y el 

Congreso Andaluz  
de Pacientes con Cáncer

En 2014, un grupo de pacientes con 
cáncer, pertenecientes al Programa de 
Atención Integral a la Mujer con Cáncer de 
Mama de la Asociación Española Contra 
el Cáncer (AECC), detectaron una serie de 
necesidades comunes que les llevaron a 
organizar unas jornadas informativas.

A pesar del éxito, las organizadoras se 
dieron cuenta desde el primer momento 
de que las jornadas se habían quedado 
pequeñas. Por este motivo, y con el apoyo 
de la Fundación AstraZeneca, nació el 

I Congreso Andaluz de Pacientes con 
Cáncer. El objetivo fue el de convertir a 
los pacientes en sujetos activos en la 
lucha contra la enfermedad, aumentando 
su sensación de control, autoestima y 
autonomía.

Durante las dos jornadas que duró 
el Congreso, los asistentes pudieron 
preguntar todas sus dudas a los diferentes 
especialistas en un clima de confianza 
lejos del centro sanitario y de la consulta 
médica.

patrocinio de la Fundación AstraZeneca, 
también quiso llamar la atención sobre la 
ventaja de que los centros especializados 
en esta patología cuentan con equipos 
multidisciplinarios en los que se integre 
la asistencia clínica a los pacientes y la 
investigación.

Responsabilidad Social Corporativa /  
Pacientes / Oncología / Cardiovascular

Cardiovascular
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Barómetro EsCrónicos

Medicamentos huérfanos 
y enfermedades raras

El Real e Ilustre Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Sevilla, Federación 
Española de Enfermedades Raras (FEDER) 
y la Fundación Mehuer organizaron el VII 
Congreso Internacional de Medicamentos 
Huérfanos y Enfermedades Raras, 
con el que la Fundación AstraZeneca 
quiso colaborar, y en el que expertos 
cualificados, representantes de la industria, 
de la administración y, por supuesto, de 
los pacientes se reunieron para conocer 

los retos a superar en el abordaje de las 
enfermedades raras. Las necesidades 
de los cuidadores familiares, el desarrollo 
del Registro Nacional de enfermedades 
raras, las distintas políticas emprendidas 
desde las administraciones públicas para 
combatir estas patologías o los últimos 
avances llevados a cabo en el campo 
de la investigación fueron algunas de las 
cuestiones que se trataron en el Congreso.

Las enfermedades 
crónicas en el sistema 
sanitario

La VII edición del Congreso Nacional de 
Atención Sanitaria al Paciente Crónico, 
celebrado en Valladolid, giró en torno a la 
integración asistencial y la necesidad de 
entendimiento, alianzas y de colaboración 
para avanzar en el cambio hacia un modelo 
de atención con objetivos y métodos de 
trabajo comunes y la gestión compartida 
de los recursos que den respuesta a las 
necesidades de los pacientes crónicos. 

La Fundación AstraZeneca apoyó este 
Congreso que representa un paso más 
para alcanzar un modelo de atención 
integral sin barreras entre instituciones o 
niveles asistenciales. El Congreso mostró 
los principales avances en la atención 
a la cronicidad y permitió compartir 
experiencias, debatir, analizar y aprender 
de las mejores prácticas en este campo.

COLABORACIÓN CON
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El Barómetro EsCrónicos es la única 
encuesta que existe en nuestro país 
para evaluar la calidad de la asistencia 
sanitaria a los pacientes crónicos, por 
lo que la Fundación AstraZeneca quiso 
apoyar el trabajo de las 19 organizaciones 
de pacientes que la elaboran y que 
agrupan a casi mil asociaciones que 
reúnen a 350.000 personas que padecen 
una enfermedad crónica o síntomas 
cronificados. Estas enfermedades afectan 
en España a casi la mitad de la población: 
19 millones de personas.

Las conclusiones del Barómetro 2015 
muestran que los pacientes crónicos 
españoles ponen un 5,2 a la atención 
sanitaria recibida en los últimos 12 meses. 
Esto significa que la calidad de esta 
atención no termina de convencer. Es 
más, la calificación en el último año tan 
solo mejora en tres décimas respecto a 
los resultados del I Barómetro EsCrónicos 
(2014), cuando la nota fue de 4,9 sobre 10.

Responsabilidad Social Corporativa /  
Pacientes / Institucional
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XIV Edición del  
Premio Reflexiones a  
la Opinión Sanitaria

Convocado por Sanitaria 2000, y en 
colaboración con nuestra Fundación, el 
Colegio de Médicos de Madrid acogió el 
acto de entrega del XIV Premio Reflexiones 
a la Opinión Sanitaria, que contó con la 
presencia del consejero de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid, Jesús Sánchez 
Martos. Ricardo De Lorenzo, socio-
director de De Lorenzo Abogados, y 
también presidente de la Asociación de 
Derecho Sanitario, fue el ganador de esta 

edición gracias a su artículo titulado “Morir 
con dignidad”, publicado en Redacción 
Médica. En su discurso de agradecimiento, 
De Lorenzo reivindicó el papel de la 
reflexión escrita y del matiz por encima de 
“la información resumida que se digiere a 
todo correr, la información del titular, del 
flash, de la titulación al galope en la que 
apenas cabe la complejidad”.

Además, el jurado ha distinguido con 
cuatro accésits a Jaime del Barrio, 
director general del Instituto Roche, por 
su artículo “¡No era para tanto!,… ¿o 
sí?”; a Salvador Díaz Lobato, coordinador 
del Área de Investigación, Desarrollo e 
Innovación de Inidress, por “Materializando 
a Inidress”; a Koldo Aulestia, presidente 
de la Confederación Estatal de Afectados 
por el Alzhéimer, por “El alzhéimer, una 
atención compartida”; y a Inés Galende, 
presidenta de la Asociación Nacional de 
Comités de Ética de la Investigación, por 
“Los CEI, imprescindibles en la evolución 
de proyectos de investigación biomédica”.



COLABORACIÓN CON

Actividades / Responsabilidad Social Corporativa / Política Sanitaria / 35

Política Sanitaria /  
Monografía

El Rol de la Investigación 
en Efectividad 
Comparada (CER)

¿Cómo ayudar al sistema sanitario a 
tomar decisiones no sólo buscando el 
mejor resultado clínico, sino también 
optimizando la efectividad de los recursos? 
La Fundación AstraZeneca y la Fundación 
Gaspar Casal, en estrecha colaboración 
con el equipo de Health Economics & 
Outcomes Research de AstraZeneca 
España, lanzaron en 2015 la hipótesis 
de que la investigación en efectividad 
comparada tiene mucho que aportar  
a este debate.

De hecho, los autores de esta nueva 
monografía recuerdan que el presidente 
Obama ya ha dado los primeros pasos en 
EE. UU. para que esta disciplina mejore 
el sistema sanitario de aquel país. “No 
sólo es importante saber si un tratamiento 
es en promedio efectivo, sino también 

qué intervenciones funcionan mejor para 
colectivos específicos de pacientes, como 
los ancianos o los enfermos crónicos 
pluripatológicos”, afirman. Este tipo de 
información será vital para traducir los 
nuevos descubrimientos en mejores 
resultados para la salud, para acelerar la 
implantación de innovaciones beneficiosas 
y poder brindar el tratamiento adecuado  
a cada paciente en el momento preciso”.

En esta monografía, se realiza una 
presentación de los antecedentes y la 
revisión de la aportación de los ensayos 
clínicos y se profundiza en los principios 
de la investigación de la efectividad 
comparada, su lugar en el contexto 
de la investigación clínica y se revisan 
experiencias desarrolladas en EE. UU., 
Europa y España.

Queremos brindar 
información que ayude a elegir 
la opción que más se adecue a 
las necesidades personales y que 
permita priorizar las intervenciones 
más coste-efectivas.”

Dr. Juan del Llano
Director de la Fundación Gaspar Casal
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