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El futuro se
trabaja desde
el presente

La Fundacién AstraZeneca
representa el convencimiento
de que nuestra pasién por
la ciencia ha de discurrir por
el camino de la independencia,
la honestidad, la transparencia,
la ética y el respeto...”



Todos los que formamos el equipo de AstraZeneca Espana
compartimos los mismos valores y la misma mision: poner a los

pacientes en primer lugar y en el corazédn de todo lo que hacemos.

Esto significa que el motor que nos mueve para seguir innovando
e investigando es poder ofrecerles los mejores tratamientos.

La Fundacién AstraZeneca se ha convertido en la plataforma

que nos permite identificar el talento cientifico de nuestros jévenes
y trabajar directamente con profesionales sanitarios para seguir
desarrollando investigaciones innovadoras que cambien la vida
de las personas.

Hemos puesto al servicio de esta premisa el trabajo de un equipo
en el que el talento humano vy el potencial cientifico han sabido
encontrar, ademas, un importante espacio para la responsabilidad
social, el didlogo y el compromiso a largo plazo. La Fundacion
AstraZeneca representa el convencimiento de que nuestra pasion
por la ciencia ha de discurrir por el camino de la independencia,

la honestidad, la transparencia, la ética y el respeto, en definitiva,
los valores que vertebran todos los proyectos que desarrolla la
Fundacion desde hace més de una década.

Una de las iniciativas mas recientes, el Premio Jovenes
Investigadores —que junto a otros muchos proyectos forma parte
de esta Memoria de Actividades 2015—, representa lo mejor de
nuestro caracter inconformista y de nuestra decision de aportar
soluciones a situaciones que nos preocupan, en este caso,

el impulso y apoyo al talento cientifico en Espana. En colaboracion
con el Instituto de Salud Carlos lll, nos hemos comprometido a
detectar y potenciar el mejor talento nacional. De esta manera,

un grupo de cientificos espanoles menores de cuarenta anos,

con mucho que aportar a la ciencia y a la sanidad, ya se estan
beneficiando de la primera edicion de estos premios, cuyo camino
no ha hecho mas que empezar.

Con la premisa de que el futuro hay que trabajarlo desde el
presente, la Fundacion AstraZeneca ha seguido anticipando
escenarios y proponiendo hojas de ruta a través de sus andlisis
prospectivos —esta vez sobre la Farmacia Hospitalaria—;

ha publicado una nueva monografia sobre la Investigacion en
Efectividad Comparada, y ha apostado mas que nunca por la
medicina preventiva a través de nuestro programa “Young Health
Programme” con el fin de que niRos y jévenes sepan prevenir
enfermedades como la diabetes tipo II, el cancer, las patologias
cardiacas y las respiratorias. Les invito a que a través de estas
paginas conozcan la labor desarrollada en 2015 por la Fundacion
AstraZeneca. Estoy convencido de que si seguimos por el camino
de la innovacion, la formacion y el fomento del talento cientifico
conseguiremos mejorar la calidad de vida de los pacientes
avanzando hacia una sociedad mas sana y mas justa.

Eduardo Recoder
Presidente de AstraZeneca Espafa

Carta / Presidente de AstraZeneca Espafia /5
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Nuestro gran
laboratorio
de ideas

... nNos gusta pensar que
la Fundacién AstraZeneca
es el laboratorio de ideas,
el que nos acerca al futuro
a través de nuestros analisis
prospectivos y de nuestras
publicaciones...”




La Ciencia y la innovacion tienen la gran capacidad de conectar

a las personas. En la Fundacion AstraZeneca sabemos, desde
hace mas de diez afnos, que soélo hay que encontrar los canales
adecuados. Por eso, trabajamos para crear espacios de didlogo
con profesionales sanitarios, sociedades cientificas y, muy
especialmente, con asociaciones de pacientes. Escuchar sus
necesidades, inquietudes, expectativas e ideas nos permite ofrecer
respuestas cientificas innovadoras y personalizadas. Ademas,

es precisamente la colaboracion establecida la que refuerza el
empoderamiento de los pacientes, cada dia mas exigentes y mejor
formados, y cuya vision es fundamental para AstraZeneca.

La Ciencia que guia el trabajo de AstraZeneca es participativa,

por eso a lo largo de 2015 la Fundacion ha estado muy cerca de
las asociaciones de pacientes a través de campanas, congresos,
foros, conferencias y talleres. En todos ellos, hemos tomado buena
nota de sus opiniones y propuestas. También, nos hemos sentado
con sociedades cientificas y profesionales sanitarios para seguir
sumando conocimiento, traducido en el lanzamiento de estudios
innovadores de referencia para el sector, publicaciones divulgativas
y aplicaciones informaticas. Ademas, hemos identificado la
necesidad de apoyar y reconocer el talento, la labor y el esfuerzo
de los jovenes cientificos de nuestro pais. La respuesta, convocar
la primera edicién del Premio Jovenes Investigadores, iniciativa

por la que apostamos firmemente y de la que nos sentimos
especialmente orgullosos.

Por todo ello, nos gusta pensar que la Fundacion AstraZeneca

es el laboratorio de ideas, el que nos acerca al futuro a través de
nuestros andlisis prospectivos y de nuestras publicaciones; un
laboratorio desde el que se descubre y se potencia el mejor talento
cientifico; que apuesta por la medicina preventiva y personalizada
garantizando el bienestar de la sociedad, y que forma a ninos y
jovenes para que sepan coOmo prevenir enfermedades mediante
los habitos saludables que difunde nuestro “Young Health
Programme”.

Les invito a que, a través de estas paginas, conozcan la labor
desarrollada en 2015 por la Fundacion AstraZeneca. Desde aqui,
queremos contagiar nuestra conviccion de que apoyar a los
pacientes y familiares, a los nifos y jovenes, a los profesionales
sanitarios y a la comunidad cientifica, nos coloca en el camino
hacia una sociedad mas sana y colaborativa.

Cecilia Taieb
Directora General de la Fundaciéon AstraZeneca

Carta / Directora General de la Fundacion AstraZeneca /7
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Ciencia
significa...

La pasioén por la ciencia es

el nexo de unién del patronato
de la Fundacién AstraZeneca.
La visién unica y personal

de cada uno de los patronos
contribuye a potenciar nuestras
actividades y avanzar hacia
una sociedad donde la ciencia
juegue un papel de futuro.



... Perseverancia
Apostar sin descanso por
la investigacién nos permite
avanzar hacia la medicina
personalizada que merecen
los pacientes.”

Eduardo Recoder
Presidente de AstraZeneca Espafa

... Colaboracion
La innovacion cientifica solo
se concibe a través del trabajo
conjunto con profesionales
sanitarios y pacientes.”

Cecilia Taieb
Directora General de la Fundacién
AstraZeneca

... Formacion
Fomentar la investigacién
cientifica entre los jévenes
espafioles, con el objetivo de
potenciar al maximo el talento
que tenemos en nuestro pais,
es una de nuestras maximas
prioridades. Apostar por
ellos es garantizar el éxito

cientifico del futuro.”
M2 Carmen Maroto
Catedratica de la Universidad de Granada

y académica de la Real Academia Nacional
de Medicina

Patronato / Fundacion AstraZeneca /9



Patronato

de la Fundacién

... Sostenibilidad
Invertimos todos nuestros
esfuerzos para alcanzar
un sistema sanitario mas
sostenible y asi maximizar
la accesibilidad a los
tratamientos para que lleguen
a todos nuestros pacientes.”

Félix Lobo
Catedratico de Economia de la Universidad
Carlos lll de Madrid

... Empatia
Los pacientes en el centro
de todo lo que hacemos, son
nuestra razén de ser y por
la cual seguimos trabajando
dia a dia. Concienciarles y
formarles de la manera mas
personalizada posible en sus
enfermedades es sin duda la
mejor manera de llegar a sus
necesidades reales.”
Alfonso Moreno

Presidente del Consejo de Especialidades
de Ciencias de la Salud

10/ Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2015

... Prevencion
Estamos convencidos de
gue podemos aportar nuestro
grano de arena a la sociedad
a través de actividades de
prevencion y concienciacion
en colaboracién con
asociaciones de pacientes
y profesionales sanitarios.”
Julio Sanchez Fierro

Abogado y Consultor de Organismos
Internacionales



... Transparencia
Fomentar una sociedad
mas formada a través de la
divulgacién de los progresos
cientificos a profesionales
sanitarios y pacientes.”

Fernando Moreno
Secretario del Patronato y Director Legal
de AstraZeneca Espanfa

... Conocimiento
Intercambiar ideas y
compartir resultados para
continuar investigando,
innovando y avanzando.”

M2 Luz Amador
Directora Médica y de Registros
de AstraZeneca Espana

... Compromiso
Apostar por la investigacion
es involucrarse en la
construccion de una sociedad
mas prospera.”

Jestus Diaz Ropero
Director Financiero de AstraZeneca Espafia

Patronato / Fundacion AstraZeneca /11



g

La esencia
de nuestra labor

Nuestra méaxima prioridad
es mejorar la calidad
de vida de los pacientes
y fomentar la innovacién
cientifica a través de
tres pilares que articulan
toda nuestra actividad.

Principios
y Valores

Nuestros Principios y Valores

QOI on Desde la Fundacién AstraZeneca trabajamos para conseguir
una sociedad mas justa y saludable. Para ello, fomentamos
la investigacioén cientifica, la innovacién y la formacion,
tanto de profesionales sanitarios como de pacientes.

En esta labor nos guia la independencia, la honestidad,
la transparencia, el respeto y el afan de superacién como
valores que abanderan nuestra labor.

12/ Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2015



personas

Beneficiarios
de la Fundacién
en 2015

Desarrollo de los
jovenes cientificos
Premios Jovenes

Investigadores
| Edicion 2015

personas a través de medios
y redes sociales

candidaturas
presentadas

Actividades
de la Fundacién
en 2015

El Rol de la Investigacion
en Efectividad Comparada

actividades

realizadas
Premios y
reconocimientos

en 2015

Premios otorgados
por la Fundacion

Responsabilidad Social Corporativa Reconocimientos
> Young Health Programme obtenidos por
> Catedra AstraZeneca de Innovacién en Diabetes la Fundacion
> Comités de Etica de la Investigacién
> Pacientes (Diabetes / Respiratorio / Oncologia /
Cardiovascular / Institucional)

La esencia de nuestra labor / Nuestros Principios y Valores / Actividades /13



Nuestra
actividad
en 2015







Premios Jovenes Investigadores /

[ Edicion 2015

Comprometidos con
el talento cientifico

CON EL APOYO DE

° it 000 \g ‘ Centro Nacional
de Investigaciones
C”lo Oncoldgicas

Instituto
de Salud
Carloslll

La primera edicion de los Premios
Joévenes Investigadores confirmé lo que
ya sabiamos: en Espafna contamos con
un talento cientifico de primer nivel que
merece ser reconocido y potenciado.

Esta convocatoria marca un compromiso
de continuidad mediante el que la
Fundacion AstraZeneca quiere apoyar el
trabajo de los investigadores menores
de 40 afos que cuenten con una
trayectoria cientifica destacada, traslacional
y enfocada a las siguientes areas:

> Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Croénica (EPOC)

16/ Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2015

> Diabetes Tipo Il y Obesidad
> Oncologia

> Rehabilitacién Cardiaca Post
Sindrome Coronario Agudo (SCA)

De las 72 candidaturas recibidas y
analizadas, con el apoyo del Instituto

de Salud Carlos lll y del Centro Nacional

de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO),

se seleccionaron cuatro profesionales

que recibieron una ayuda de 20.000 euros
para avanzar en los trabajos presentados

a la convocatoria y a los que también se
brinda la oportunidad de visitar los centros
de investigacion de AstraZeneca.




La entrega de premios se celebré en

el Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas y contd con la intervencion de
su directora, la Dr. Maria Blasco Marhuenda;
del director del Instituto de Salud Carlos |l
el Dr. Jesus Fernandez Crespo; y del
entonces presidente de AstraZeneca
Espana, Ludovic Helfgott. Ademas,

el Dr. Manuel Serrano Marugan, director
del Programa de Oncologia Molecular y
Jefe del Laboratorio de Supresion Tumoral
del CNIO, impartio6 la Conferencia Magistral
“El factor sorpresa en la investigacion”.

Ganadores de la I Edicion de los Premios Jévenes Investigadores 2015

: : CATEGORIA
S EPOC

Dr. Oriol Sibila Vidal
Infeccién bronquial en pacientes con EPOC y

agudizaciones frecuentes; papel de la inmunidad innata
y utilidad de una nariz electronica para su diagndstico

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona

==} CATEGORIA
% Diabetes Tipo II. Obesidad

Dr. Jonatan Ruiz

Efecto de un programa de ejercicio sobre la actividad

y cantidad de tejido adiposo pardo (TAP) en adultos
jévenes con sobrepeso y obesidad
Universidad de Granada

Dr. Jesus Fernandez Crespo

CATEGORIA
Oncologia

Dr. David Olmos Hidalgo

Cancer de proéstata familiar y esporadico asociado a
alteraciones genéticas, germinales y/o somaticas en
genes de la reparacién del DNA

Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)

CATEGORIA
ity Rehabilitacién Cardiaca Post SCA
«¢

Dr. Tomas Datino

Incidencia y predictores de arritmias en pacientes
portadores de desfibrilador automatico implantable
por disfuncion sistdlica severa de ventriculo izquierdo
post infarto de miocardio incluidos en un programa
de rehabilitacion cardiaca

Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid

Actividades / Premios Jovenes Investigadores

Las colaboraciones entre
entidades son fundamentales
para apoyar a los cientificos y
desarrollar investigaciones que
permitan a Espafia ser un referente
y mejorar la vida de las personas.”

Director general del Instituto de Salud Carlos Il

/17
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Este premio es importante,
no solo por el prestigio, también
por el apoyo que supone a la
investigacion en un momento
fundamental en nuestro pais.”

Dr. David Olmos
Premio Joven Investigador en Oncologia

Un premio que llena
de impulso el motor de los
que pretendemos complementar
nuestra vida asistencial con
investigacion que creo que es
una cosa totalmente necesaria
e indispensable.”

Dr. Oriol Sibila
Premio Joven Investigador en EPOC

J6venes L
Investigadores

En Espafia tenemos un gran
potencial cientifico que necesita
ser dotado de recursos para
alcanzar su maximo exponente.”
Dr. Jonatan Ruiz

Premio Joven Investigador en Diabetes Tipo II.
Obesidad

Es muy importante que en
Espana se invierta en investigacion
de forma sincera y sostenida.”

Dr. Tomas Datino

Premio Joven Investigador en Rehabilitacion Cardiaca
Post Sindrome Coronario Agudo

Actividades / Premios Jovenes Investigadores /19
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Responsabilidad Social Corporativa /
Young Health Programme

Educar en Salud

AstraZenecan

Young Health Programme

A global community investment initiative

18 ¢

Paises

millones de
beneficiarios

10.000

trabajadores ©
sanitarios

3084

organizaciones
colaboradoras

educadores

Educar a nifios, jovenes
y a sus familias en habitos

de vida saludables es una labor

de prevencién que sin duda
garantizara un futuro sano

y responsable.”

Angela Diaz-Ambrona Moreno

Responsable de Relaciones Externas de Fundacion

Balia por la Infancia

El futuro de una sociedad mas sana pasa
por transmitir a los nifos y jovenes de
hoy la importancia de adquirir una serie
de habitos saludables. La prevencion nos
puede llevar a ganar grandes batallas:

se estima que el 50% de la mortalidad
producida por enfermedades como el
cancer, la diabetes tipo Il o determinadas
patologias cardiacas y respiratorias tienen
Su origen en costumbres adquiridas
durante la adolescencia tales como la
alimentacion inadecuada, el abuso del
alcohol, la falta de ejercicio fisico vy el
tabaquismo.

No hay tiempo que perder. Por ello,

nuestra iniciativa mundial “Young Health
Programme” trabaja para detectar y corregir
comportamientos de riesgo en edades
tempranas. El programa, que ya beneficia
a dos millones de personas y se extiende

a 18 paises de los cinco continentes,

se desarrolla a través de la cooperacion

20/ Fundacion AstraZeneca / Memoria de actividades 2015

con organizaciones locales que trabajan
estrechamente con la infancia y la juventud.

En Espafa, la Fundacion AstraZeneca
desarrolla “Young Health Programme”
a través de dos organizaciones
colaboradoras:

> Fundacion Balia por la Infancia
> Fundacion SHE

La iniciativa educa y forma
a los niflos para que tengan la
capacidad de actuar positivamente
sobre su salud, este es el
objetivo por el que trabajamos
conjuntamente.”

Dr. Valentin Fuster
Presidente de la Fundacion SHE




Balia

A través del programa “Menores, prevencion y salud”,
ambas fundaciones colaboran para desarrollar proyectos
pedagdgicos que previenen el aislamiento, combaten el
fracaso escolar y fortalecen la educacion en valores de
ninos y jovenes, principalmente en tres lineas de actuacion:

> Habitos de vida saludable
Talleres sobre la importancia de la higiene bucal,
la higiene personal y la alimentacion:

@ 1.373 285 1088

del3a de3a
menores 17 anos 12 anos

> Prevencion drogodependencia
Talleres sobre presion de grupo y prevencion de alcohol
y tabaco:

@ 683 559 24 129

menores 17 afios 12 anos

> Educacioén afectivo sexual
Taller sobre habilidades sociales y personales:

@ 353 145 208

menores 17 afios 12 anos

Foundation
for Science, Health
and Education

LLa Fundacion AstraZeneca colabora con esta entidad,
impulsada por el Dr. Valentin Fuster, en el programa
educativo de promocion de la salud cardiovascular

en ninos de 3 a 16 anos, denominado “Programa SI!”.
La iniciativa esta centrada en la alimentacion saludable,
el fomento de la actividad fisica, el conocimiento del
funcionamiento del cuerpo y el corazén, y la gestion
de las emociones.

Estos componentes conductuales estan intimamente
ligados con el desarrollo de la persona. Por ello, esta
iniciativa pretende también proveer al individuo de las
habilidades y valores necesarios que le permitan actuar
proactivamente respecto a su salud a lo largo de toda
Su vida.

Fundacion SHE basa su trabajo en la investigacion basica
y clinica para promover los habitos saludables mediante
la comunicacion y la educacion a la poblacion y promueve
un mundo donde nifos, jévenes y adultos tengan la
capacidad de actuar positivamente respecto a su salud.

Programa o (=)
+ de Salud % )H‘
[ Integral
nifios participantes en el Programa SI! 2014-2015

14384 16 9

escuelas participantes municipios participantes

Actividades / Responsabilidad Social Corporativa

/21



Responsabilidad Social Corporativa /

Catedra AstraZeneca de Innovacién en Diabetes

La actividad de la
Catedra en su segundo
ano de vida

COLABORACION CON

5
IDIBAPS

Institut
D’Investigacions
Biomédiques
August Pi i Sunyer

No es cierto —como piensan
algunos ciudadanos— que los
cientificos estén refiidos con las
artes. Muy al contrario, arte y
ciencia tienen muchos puntos en
comun. Sin imaginacién, destreza
y riesgo no existe ni una buena
ciencia ni creatividad artistica.”

Dr. Ramén Gomis

Director de la Céatedra AstraZeneca de Innovacion
en Diabetes sobre el sketching

Con sede en el IDIBAPS (Instituto de
Investigaciones Biomédicas August

i Pi Sunyer), Barcelona, la Catedra
AstraZeneca de Innovacion en Diabetes
nacié en 2014 para convertirse en un
referente nacional e internacional en la
generacion de conocimiento sobre esta
enfermedad. Ademas de haber creado
un area de trabajo en red sobre
investigacion biomédica traslacional,

la Catedra organiza cursos de formacion
dirigidos tanto a profesionales como al
publico en general.

De esta manera, en 2015 especialistas y
meédicos de atencion primaria interesados
en el diagndstico y tratamiento de

la diabetes mellitus participaron en

el Segundo Curso de Formacién
Continuada, impartido por el profesor
Ramoén Gomis, director de la Céatedra.
Por su parte, endocrindlogos y médicos
de atencion primaria pudieron asistir al
IV Curso IDIBAPS sobre alimentacion
y prevencion de la enfermedad.

22/ Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2015

Ademas, la Catedra también organizé

un taller de sketching o dibujo rapido
que tuvo como objetivo sensibilizar

tanto a pacientes diabéticos como a

la poblacion general de la importancia

de la investigacion y la innovacion para
avanzar en la prevencion y curacion de
esta enfermedad y sus complicaciones.
En esta sesidn, bajo la direccion de tres
expertos dibujantes y siete investigadores
expertos en diabetes, los 45 participantes
plasmaron en un cuaderno de dibujo lo
que observaron en el laboratorio.
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Los CEI y su adaptacion
a las nuevas regulaciones

COLABORACION CON

F SOCIEDAD ESPAROLA J DE

<= clinica

Responsabilidad Social Corporativa /
Comités de Etica de la Investigacion

El 12° Congreso de la Asociacion Europea
de Farmacologia Clinica y Terapéutica
reunié a nuMerosos expertos para debatir
sobre la adaptacion de los Comités de
Etica de Investigacién (CEI) a la nueva
regulacion comunitaria sobre ensayos
clinicos. La Fundacién AstraZeneca quiso
estar presente en esta importante cita
apoyando de manera muy activa un taller
en el que los participantes afirmaron que
los cambios legislativos serviran para
eliminar procesos redundantes, proteger
a los participantes en los ensayos y
garantizar la calidad de los resultados.

La Sociedad Esparnola de Farmacologia
aprovecho el encuentro para anunciar

la recrientacion de su boletin digital ICB
(Investigacion Clinica y Bioética), con el

ONE VIBRANT COMMUNITY OF CLINICAL PHARMACOLOGISTS

¢Qué son los CEI?

Son comités compuestos por
miembros de diversa formacién
(médicos, juristas o personas no
relacionadas directamente con
el ambito sanitario) que revisan
y aprueban cualquier proyecto
de investigacién que se pretenda
realizar con seres humanos.

objetivo de “proporcionar informacion Util

a los miembros de los CEl y avanzar en la
consolidacion de criterios y procedimientos
comunes por parte de estos organismos”.

THE 12™ CONGRESS OF THE
TION

CLINICAL PHARMACOLOGY
AND THERAPEUTICS (EACPT)

MADRID, SPAIN
JUNE 27-30, 2018

Actividades / Responsabilidad Social Corporativa /23



Responsabilidad Social Corporativa /

Pacientes / Diabetes

La diabetes en tu barrio:
el riesgo del sobrepeso

COLABORACION CON

&

asociacion be
DiaBéticos be mabRriD

COLEGIO OFICIAL DE

FARMACEUTICOS

de MADRID

? COFM

j Estrategia

gente Elsaludable/

2010-2015¢

@ madridEisalud

iMADRID!

@,
8
&
19
Ly

Programa de ALimentacion, Actividad fisica y Salud

|
Pacientes informados,
pacientes responsables

COLABORACION CON

Fundacion Puoblica
Escola Galega de

Administracién Sanitaria

Un ano mas, las oficinas de farmacia se
han revelado como los establecimientos
sanitarios mas cercanos y accesibles para
transmitir informacion a los ciudadanos.

La campana “La Diabetes en tu barrio”,
promovida por la Fundacion AstraZeneca,
y por Madrid Salud, el Colegio Oficial de

@ Despe Las Farmacias De MabRID "'

Farmacéuticos de Madrid y la Asociacion
de Diabéticos de Madrid, ha llamado

la atencion sobre la importancia que tiene
la alimentacion saludable y la actividad
fisica diaria para prevenir la diabetes

tipo Il

A través del Test de Findrisc (TF) y otras
variables como el sexo, la edad, el indice
de masa corporal y el perimetro abdominal,
se pudo identificar entre los usuarios de

las farmacias a personas con riesgo de
padecer diabetes tipo Il en los proximos
diez anos. De las 1.093 personas que
realizaron este test, el 19,9% mostrd un
alto riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Esta actividad se encuadra dentro del
programa ALAS (Alimentacion, Actividad
fisica y Salud) de la estrategia Gente
Saludable de Madrid Salud, que promueve
la colaboracién entre organizaciones

con objetivos compartidos para sumar
esfuerzos y multiplicar asi resultados.

¢ Puede la informacion mejorar la salud?
Sin duda. El conocimiento que los
pacientes tengan sobre su enfermedad
es fundamental para una adecuada
toma de decisiones, para la mejora

de los autocuidados, para lograr una
mayor calidad de las consultas médicas
y para conseguir una mayor adherencia
terapéutica. Por ello, en 2015 colaboramos
con la Fundacién Publica Escola Galega
de Administracion Sanitaria (FEGAS)

en el desarrollo de los cursos Paciente
Competente en Diabetes.
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Jornada Diabetes
y Obesidad

COLABORACION CON

)

JUNTA DE ANDALUCIA

Escuela Andaluza de Salud Publica
CONSEJERIA DE SALUD

A DRETES
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|
La diabetes tipo II
bajo control

COLABORACION CON
‘; Hospital Universitario
Infanta Elena

SaludMadrid
asociacion pe
Diaseticos be mapRrip [l Comunidad de Madrid

Fomentar el consumo de frutas y verduras,
legumbres, cereales integrales, frutos
secos y semillas y contribuir al descenso
en el consumo de carnes rojas y carnes
procesadas entre los pacientes con
diabetes fueron los principales objetivos
de la Jornada Diabetes y Obesidad que

la Fundacion AstraZeneca organizé en
colaboracién con la Escuela Andaluza

de Salud Publica. Ademas de ofrecer
recetas saludables, el taller orient6 a los
asistentes sobre qué tipo de comida pedir
al comer fuera de casa e hizo hincapié

en la necesidad de vencer al sobrepeso
combinando una alimentacion saludable con
la practica de gjercicio fisico. Todo ello bajo
el paraguas de la campana “En diabetes si
pierdes, ganas” promovida por la compania.

Organizada por la Asociacion de Diabéticos
de Madrid y el Hospital Universitario Infanta
Elena de Madrid, con la colaboracion de

la Fundacion AstraZeneca, esta campana
permitié valorar el riesgo de desarrollar
diabetes y dar consejos personalizados a
todos los interesados que se acercaron al
centro hospitalario. Todos los participantes
en esta actividad recibieron una “bolsa
para una compra muy saludable” con
recomendaciones para seguir una
alimentacion equilibrada. La actividad se
complementd con dos charlas: “Diabetes.
Prevencion y Control: cdmo prevenirla

y como controlarla” y “Alimentacion

Bog
e

saludable para prevenir y controlar la
diabetes tipo II”, ambas a cargo de dos
expertos en esta patologia.

o)

Diabetes Tl
BAJO LUNI HUL@

o o
..
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XXV Jornadas de
Informacién sobre
Diabetes para Pacientes

COLABORACION CON

UNIVERSITARIO
VALLADOLID

Dia Mundial de
la Diabetes

COLABORACION CON

/7

Balance

asociacion be
DiaBéticos be mabRriD

D dm

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

HOSPITAL CLiNICO

Colaboramos con la Asociacion de
Diabéticos de Valladolid (ADIVA) en

la organizacion de las XXV Jornadas

de Informacion sobre Diabetes para
Pacientes con el fin de facilitar un mayor
conocimiento sobre una patologia que
esta llamada a convertirse en la epidemia
del siglo XXI.

Con el convencimiento de que cuanta
mayor informacion se transmita sobre

la diabetes, mejor se podra prevenir vy,

en los casos en los que ya se padezca,
se controlara mucho mejor, el Hospital
Clinico Universitario de Valladolid reunié
durante cuatro dias a especialistas de
reconocido prestigio, que ofrecieron
informacion muy practica sobre Ultimos
avances, tratamientos y recomendaciones
sobre esta enfermedad.

El 12,5% global del gasto sanitario

actual se dedica a la diabetes y a sus
complicaciones. Este hecho hace que
estemos ante un problema médico de
primera magnitud y un verdadero desafio
para los servicios de salud publica. El Dia
Mundial de la Diabetes (14 de noviembre)
trata de llamar la atencién sobre esta
circunstancia. Por ello, bajo

el lema “En diabetes si pierdes, ganas” la
Fundacion AstraZeneca, en colaboracion
con la Asociacion de Diabéticos de
Madrid, DiaBalance y la Clinica D-Médical,
aprovecho esta jornada para ofrecer la

conferencia “Diabetes tipo Il y sobrepeso”.

Durante la misma, se insistid en que

la reduccion del peso sera el objetivo
terapéutico clave para abordar todos
estos procesos, teniendo en cuenta
que la obesidad abdominal es uno de
los principales factores de riesgo. En

la actualidad, el 13,8% de la poblacién
espanola es diabética, aunque el 6% aun
no lo sabe. Se prevé que estas cifras se
incrementen de manera exponencial en
los proximos anos.
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Fisioterapia respiratoria

COLABORACION CON

Paseos con EPOC

COLABORACION CON

ER4TCC

transporte urbano comarcal
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App Paseos EPOC

# Consiguelo en el
[ ¢ App Store
DISPONIBLE EN
P> Google play

La Asociacion Asmatolégica Catalana
pone al alcance de los enfermos
asmaticos y de sus familiares los medios
que les ayuden a resolver muchos

de los problemas que comporta su
afeccion. Desde hace anos, la Fundacion
AstraZeneca colabora con esta asociacion
a través de un Taller de Fisioterapia
Respiratoria que introduce el habito

del ejercicio fisico y de la relajacion en
aquellos pacientes que por sus dificultades
respiratorias o de movilidad no realizan
ningun tipo de actividad. El taller también
incide en los ejercicios de relajacion,

ya que permiten a los pacientes controlar
mejor su respiracion en el momento de
sufrir una crisis asmatica o bien cuando se
encuentran en una situacion de ansiedad.

La EPOC es una enfermedad derivada
fundamentalmente de la exposicion al
humo del tabaco que se caracteriza por

la inflamacion y obstruccion crénica de

las vias respiratorias, lo que provoca
sensacion de falta de aire que se hace
especialmente intensa al caminar o subir
escaleras. Fomentar la actividad fisica en
estos pacientes es fundamental para tratar
la enfermedad. Para ello, colaboramos

en la elaboracion de la “Guia de paseos
para pacientes con EPOC” por Pamplona
y sus alrededores, en la que se recogen
25 itinerarios de diferentes grados de
dificultad especialmente pensados para
pacientes con EPOC. Cada paseo ofrece
una breve descripcion del lugar, con datos

como existencia de esculturas, mobiliario
urbano, fuentes o servicios publicos,
entre otros. Asimismo, se proporciona
informacioén sobre lineas de transporte
publico y un plano del recorrido.

La guia, que también esta disponible

a través de una aplicacion movil gratuita,
ha contado en su elaboracion con la
participacion de profesionales de los
servicios de neumologia y de medicina
fisica y rehabilitacion del Complejo
Hospitalario de Navarra, de Atencion
Primaria y el Centro de estudios,
investigacion y medicina del deporte y
de la Asociacion de Neumdlogos Hospital
Virgen del Camino.
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Pacientes / Oncologia

Ninguna persona
es una isla

COLABORACION CON

.

O

DIA MUNDIAL
DEL CANCER
DE OVARIO

Cada ano, son diagnosticadas en Espana
3.200 mujeres con cancer de ovario,
250.000 a nivel mundial y la mayoria en
una etapa avanzada de la enfermedad,
debido a la ausencia de sintomas
especificos al inicio, asi como de métodos
de deteccion precoz eficaces y validados.

Para llamar la atencion sobre este hecho,

la Asociacion de Afectados por Cancer

de Ovario en Espana (ASACO), en
colaboracion con la Fundacion AstraZeneca,
ofrecieron una representacion teatral

en el Dia Mundial de esta enfermedad

(8 de mayo) bajo el titulo “Ninguna persona
es unaisla”. La obra, representada por

la compania AS de T, se centra en tres
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profesionales que muestran sus opiniones
acerca de la investigacion médica y el trato
al paciente con cancer de ovario, muestran
sus sentimientos mas profundos sobre

la enfermedad y la muerte y, por encima
de todo, constataran su esperanza en

la prevencion, en el progreso cientifico y
en la humanidad.

Asimismo, colaboramos con ASACO

para realizar un video de concienciacion
en el que, contando con el testimonio de
una paciente, se insiste en la importancia
de prestar atencion a los sintomas mas
frecuentes del cancer de ovario: hinchazén
abdominal, dolor pélvico o abdominal,
falta de apetito, saciedad o cansancio.




|
Compartir experiencias
con pacientes

COLABORACION CON

CST?: Fundacio Joan Costa Roma

|
Pasado, presente
y futuro del gen BRCA

COLABORACION CON

SEOM  QOnis

Sociedad Espanola INFORMADORES
de Oncologia Médica DE LA SALUD

Escuchar a las pacientes y también a las
mujeres portadoras del gen BRCA1/2 fue
el motivo de la Fundacion Joan Costa
Roma y de la Fundacion AstraZeneca
para impulsar la | Jornada Compartiendo
Experiencias con Personas con
Predisposicion Hereditaria al Cancer

de Mama 'y de Ovario. Para entender sus
necesidades y realidades, se organizaron
conferencias que abordaron desde las
terapias preventivas y las novedades
terapéuticas hasta las experiencias de
las mujeres.

CONSORC SAMTARS DE TERRAGSA
s Toswbonica 5
BT e oy
o MRS
(5T comsma sy

El Dr. Antonio Gonzalez, presidente

del Grupo Espafol de Investigacion en
Céancer de Ovario (GEICO) y la Dra. Judith
Balmana, responsable de la Unidad de
Céancer Familiar y médico adjunto de la
Unidad de Céancer de Mama del Hospital
Vall d’Hebrén de Barcelona, repasaron

en la Jornada Formativa Pasado, Presente
y Futuro del Gen BRCA las cuestiones
esenciales en torno a este gen.

El acto fue organizado por la Fundacion
AstraZeneca, en colaboracion con la
Asociacion de Afectados por Cancer de
Ovario (ASACO), y ha sido avalado por la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica
(SEOM) y la Asociacion Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS).

Segun datos facilitados en la jornada,

se estima que tener una copia mutada

del gen BRCA1 y el BRCAZ2 esta detras

del 5 al 10% de todas las clases de cancer
de mama.
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III Edicidn de los Con el apoyo de la Fundacion
: AstraZeneca, el Grupo Espanol de

Premlos Albert JOVGH Pacientes con Cancer (GEPAC) entregd
sus lll Premios Albert Jovell en el Ateneo
de Madrid, como reconocimiento de
los pacientes con cancer a la labor de
m personas y entidades que dedican su

-‘cl trabajo y tiempo a mejorar la calidad de

‘ vida de los afectados y de las personas

COLABORACION CON

ALBK DT
JOV") e

IOVELL

S

ofl 2

Il EDICION PREMIOS

ALBERT
JOVELL

POR EL FUTURO DE LOS PACIENTES CON CANCER
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que los rodean. El acto fue presentado por
el presidente de la Asociacion Nacional

de Informadores de la Salud (ANIS), Alipio
Gutiérrez, y contd con la asistencia de unas
200 personas, entre pacientes, familiares,
representantes de otras asociaciones,
organizaciones, sociedades cientificas,
empresas y personalidades relacionadas
con el ambito de la oncologia.

ALP*,}RT
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IT Jornada para
pacientes con tumores
ginecoldgicos

COLABORACION CON

ASACO

Asociacién de Afectados por Cincer de Ovario

H M CENTRO INTEGRAL ONCOLOGICO
noseiraces M CIOCC

Corre en rosa

COLABORACION CON

fundacionquirén

El Centro Integral Oncolégico Clara Campal
del Hospital Universitario HM Sanchinarro
de Madrid organizo la Il Jornada para
Pacientes con Tumores Ginecoldgicos,
auspiciado por ASACO, y patrocinado por
la Fundacion AstraZeneca.

La repercusion del cancer ginecoldgico
sobre la sexualidad y las relaciones

de pareja, los cuidados estéticos para
las pacientes y el papel de la medicina
complementaria y la nutricion en el
tratamiento de estas patologias fueron
algunas de las cuestiones que se trataron
durante la jornada.

g, | JORNADA PARA PAn;NTF_.c,

u__?

Fu ndacién
AstraZensxa%

Hay diversos estudios que sugieren

que existe una relacion entre la practica
deportiva y la disminucion de la mortalidad
en el cancer de mama.

Con el objetivo de ayudar a las mujeres
que cada ano padecen esta enfermedad,
el Hospital Universitario Quirdbn de Madrid

y su Fundacién, en colaboracion con

la Fundacion AstraZeneca, pusieron en
marcha “Corre en Rosa”, un proyecto para
iniciar a las pacientes en la practica de este
deporte.

Las mujeres, divididas por grupos segun
su nivel, son entrenadas por profesionales
y sometidas a controles cardiolégicos y
musculoesqueléticos.

Proyecto para empezar a correr y
entrenar a pacientes con cancer de mama.

* Entrenadores por niveles
* Control cardiologico con prueba de

esfuerzo inicial y pulsémetro Polar FT4
* Control misculoesquelético

CONTACTO:
éfono:

ilar Dra. Gonzlez-Corto)

COORDINADORA DEL PROYECTO:
&

Fundacion

{ ]
ﬁ fundaciénquirén AstraZeneca
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10° Symposium
Internacional sobre
Céancer de Ovario

Responsabilidad Social Corporativa /

Pacientes / Oncologia / Cardiovascular

COLABORACION CON

Congreso Andaluz
de Pacientes con Cancer

COLABORACION CON

"aeCC

Contra el Cancer

Cardiovascular

Mujer y Corazén

COLABORACION CON

32/

Grupo PAMYC
(Programa Aragonés
Mujer y Corazén)

Organizado por el Instituto Valenciano

de Oncologia y el Hospital Universitario de
Amberes (Bélgica), conté con mas de diez
especialistas oncoélogos internacionales
que presentaron las Ultimas novedades
en el tratamiento del cancer de ovario y
de mama.

El evento, que conté con la participacion
de asociaciones como ASACO y el

patrocinio de la Fundacion AstraZeneca,
también quiso llamar la atencién sobre la
ventaja de que los centros especializados
en esta patologia cuentan con equipos
multidisciplinarios en los que se integre

la asistencia clinica a los pacientes y la
investigacion.

En 2014, un grupo de pacientes con
cancer, pertenecientes al Programa de
Atencion Integral a la Mujer con Cancer de
Mama de la Asociacion Espanola Contra
el Cancer (AECC), detectaron una serie de
necesidades comunes que les llevaron a
organizar unas jornadas informativas.

A pesar del éxito, las organizadoras se
dieron cuenta desde el primer momento
de que las jornadas se habian quedado
pequenas. Por este motivo, y con el apoyo
de la Fundacién AstraZeneca, nacio el

| Congreso Andaluz de Pacientes con
Cancer. El objetivo fue el de convertir a
los pacientes en sujetos activos en la
lucha contra la enfermedad, aumentando
Su sensacion de control, autoestima y
autonomia.

Durante las dos jornadas que durd

el Congreso, los asistentes pudieron
preguntar todas sus dudas a los diferentes
especialistas en un clima de confianza
lejos del centro sanitario y de la consulta
médica.

Un afno mas quisimos apoyar la Marcha
sobre Ruedas Mujer y Corazén que, en
su VI convocatoria, propuso un recorrido
cardiosaludable en bicicleta o en patines
por las riberas del rio Ebro.

Organizada por el Grupo PAMYC
(Programa Aragonés Muijer y Corazdn),
esta actividad se complementd con la
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mesa redonda “Caédigo infarto: jMujer, tu
también cuentas!” y la entrega del V Premio
Martina Bescds, la primera cardiéloga

de Espana, que distingue y reconoce los
méritos de personas, grupos o entidades
por su labor en favor de la promocion de

la salud y de actividades cardiosaludables
para la mujer. Este ano el premio fue
concedido a 061 Aragoén.
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Barometro EsCroénicos

COLABORACION CON

: EsCronicos

Medicamentos huérfanos
y enfermedades raras

COLABORACION CON

entidad de o
f I utilidad pablica
FEDERACION ESPANOLA DE ENFERMEDADES RARAS

Reale Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Provincia de Sevilla

mehuer *

undacion Medicamentos Huérfanos y Enfermedades Raras de Sevila

Las enfermedades
cronicas en el sistema
sanitario

COLABORACION CON

@ SEME-

SOCIEDAD ESPANIOLA DE MEDICINA INTERNA

&
semFYCT

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Responsabilidad Social Corporativa /
Pacientes / Institucional

El Barémetro EsCronicos es la Unica
encuesta que existe en nuestro pais
para evaluar la calidad de la asistencia
sanitaria a los pacientes cronicos, por

lo que la Fundacion AstraZeneca quiso
apoyar el trabajo de las 19 organizaciones
de pacientes que la elaboran y que
agrupan a casi mil asociaciones que
rednen a 350.000 personas que padecen
una enfermedad crénica o sintomas
cronificados. Estas enfermedades afectan
en Espana a casi la mitad de la poblacion:
19 millones de personas.

Las conclusiones del Barometro 2015
muestran que los pacientes cronicos
espanoles ponen un 5,2 a la atencion
sanitaria recibida en los Ultimos 12 meses.
Esto significa que la calidad de esta
atenciéon no termina de convencer. Es

mas, la calificacion en el Ultimo ano tan
solo mejora en tres décimas respecto a

los resultados del | Baréometro EsCronicos
(2014), cuando la nota fue de 4,9 sobre 10.

El Real e llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Sevilla, Federacion
Espanola de Enfermedades Raras (FEDER)
y la Fundacién Mehuer organizaron el VIl
Congreso Internacional de Medicamentos
Huérfanos y Enfermedades Raras,

con el que la Fundacion AstraZeneca
quiso colaborar, y en el que expertos
cualificados, representantes de la industria,
de la administracion y, por supuesto, de
los pacientes se reunieron para conocer

los retos a superar en el abordaje de las
enfermedades raras. Las necesidades

de los cuidadores familiares, el desarrollo
del Registro Nacional de enfermedades
raras, las distintas politicas emprendidas
desde las administraciones publicas para
combatir estas patologias o los ultimos
avances llevados a cabo en el campo

de la investigacion fueron algunas de las
cuestiones que se trataron en el Congreso.

La VIl ediciéon del Congreso Nacional de
Atencion Sanitaria al Paciente Cronico,
celebrado en Valladolid, gird en torno a la
integracion asistencial y la necesidad de
entendimiento, alianzas y de colaboracion
para avanzar en el cambio hacia un modelo
de atencion con objetivos y métodos de
trabajo comunes y la gestion compartida
de los recursos que den respuesta a las
necesidades de los pacientes cronicos.

La Fundacion AstraZeneca apoyo este
Congreso que representa un paso Mas
para alcanzar un modelo de atencion
integral sin barreras entre instituciones o
niveles asistenciales. El Congreso mostré
los principales avances en la atencion

a la cronicidad y permiti® compartir
experiencias, debatir, analizar y aprender
de las mejores practicas en este campo.
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XIV Edicién del
Premio Reflexiones a

la Opinién Sanitaria
COLABORACION CON

Ganitaria

LA INFORMACION ES INFLUENCIA

Convocado por Sanitaria 2000, y en
colaboracion con nuestra Fundacion, el
Colegio de Médicos de Madrid acogio el
acto de entrega del XIV Premio Reflexiones
a la Opinion Sanitaria, que contd con la
presencia del consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Jesus Sanchez
Martos. Ricardo De Lorenzo, socio-
director de De Lorenzo Abogados, y
también presidente de la Asociacion de
Derecho Sanitario, fue el ganador de esta
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edicion gracias a su articulo titulado “Morir
con dignidad”, publicado en Redaccién
Meédica. En su discurso de agradecimiento,
De Lorenzo reivindico el papel de la
reflexion escrita y del matiz por encima de
“la informacion resumida que se digiere a
todo correr, la informacion del titular, del
flash, de la titulacion al galope en la que
apenas cabe la complejidad”.

Ademas, el jurado ha distinguido con
cuatro accésits a Jaime del Barrio,
director general del Instituto Roche, por
su articulo “jNo era para tanto!,... 40

si?”; a Salvador Diaz Lobato, coordinador
del Area de Investigacion, Desarrollo e
Innovacioén de Inidress, por “Materializando
a Inidress”; a Koldo Aulestia, presidente
de la Confederacion Estatal de Afectados
por el Alzhéimer, por “El alzhéimer, una
atencion compartida”; y a Inés Galende,
presidenta de la Asociacion Nacional de
Comités de Etica de la Investigacion, por
“Los CEl, imprescindibles en la evolucion
de proyectos de investigacion biomédica”.




Politica Sanitaria /
Monografia

|
El Rol de la Investigacion
en Efectividad
Comparada (CER)

COLABORACION CON

FUNDACION

PARA LA INVESTIGACION Y EL
DESARROLLO DE LA SALUD

www.fgcasal.org

Queremos brindar
informacion que ayude a elegir
la opcién que mas se adecue a
las necesidades personales y que
permita priorizar las intervenciones
mas coste-efectivas.”

Dr. Juan del Llano
Director de la Fundaciéon Gaspar Casal

¢, Cémo ayudar al sistema sanitario a
tomar decisiones no soélo buscando el
mejor resultado clinico, sino también
optimizando la efectividad de los recursos?
LLa Fundacion AstraZeneca y la Fundacion
Gaspar Casal, en estrecha colaboracion
con el equipo de Health Economics &
Outcomes Research de AstraZeneca
Espana, lanzaron en 2015 la hipdtesis

de que la investigacion en efectividad
comparada tiene mucho que aportar

a este debate.

De hecho, los autores de esta nueva
monografia recuerdan que el presidente
Obama ya ha dado los primeros pasos en
EE. UU. para que esta disciplina mejore

el sistema sanitario de aquel pais. “No
so6lo es importante saber si un tratamiento
es en promedio efectivo, sino también

qué intervenciones funcionan mejor para
colectivos especificos de pacientes, como
los ancianos o los enfermos crénicos
pluripatoldgicos”, afirman. Este tipo de
informacion sera vital para traducir los
nuevos descubrimientos en mejores
resultados para la salud, para acelerar la
implantacion de innovaciones beneficiosas
y poder brindar el tratamiento adecuado

a cada paciente en el momento preciso”.

En esta monografia, se realiza una
presentacion de los antecedentes y la
revision de la aportacion de los ensayos
clinicos y se profundiza en los principios
de la investigacion de la efectividad
comparada, su lugar en el contexto

de la investigacion clinica y se revisan
experiencias desarrolladas en EE. UU.,
Europa y Espana.
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